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au réveil

( g/l)

Insuline
( ui)

Glycémie 
de 

matinée
( g/l)

Glycémie  
avant

déjeuner
( g/l)

Insuline
( ui)

Glycémie 
de 

l’après 
midi ( g/l)

Glycémie 
avant 
dîner
( g/l)

Insuline 
( ui)

Glycémie 
en soirée

( g/l)

Glycémie 
nocturne

( g/l)
Remarques

Lundi

Mardi 

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche


