Testez-vous au départ Wl
dans DIFFERENTES SITUATIONS & Hoseitalier,
de la vie quotidienne eds

RéAunis

Utilisez bolus et débit de base temporaire,

GUIDE D'UTILISATION o

Mesure en contfinu
de glucose

si vous étes sous pompe mais sans
"sur-réagir".

> Une fleche verticale a la hausse n'implique
pas un bolus immédiat:

Freestyle Libre®

- Sile taux de glucose est inférieur a 2,5 g/l,
recontréler.

- Sile taux de glucose continue & augmenter CONSUI;TATIONS
ou reste & un niveau trop élevé, un bolus DE DIABETOLOG|E

de correction sera alors nécessaire. Secréfuriut ~054
6 45 51 31

Le systéme de mesure en continu de glucose
Freestyle Libre® de chez Abboit® offre de
multiples avantages par rapport a l'auto-
surveillance glycémique classique par
glycémie capillaire:

> Une fléche verticale a la baisse

n‘implique pas forcément un resucrage: Infirmiere - 05 46 45 66 59 > Les mesures peuvent étre répétées &
i . L. d . volonté sans contrainte de piglre au bout
Tout dépend de la valeur glycémique. U lundi qu vendredi du doigt.

de 930 4 171

Service communication du GHLA - Ne pas jefer sur la voie publique

> La mesure "statique" s'accompagne d'une
information dynamique: la glycémie est
stable, elle monte, elle descend, un peu ou
fortement.

Scannez (confrolez) d’autant plus souvent

que les variations glycémiques
sont rapides.

> On peut visualiser facilement ce qui s'est
passé dans les huit heures, et répondre par
exemple aux inferrogations sur I'existence
d'une hypoglycémie la nuit ou les périodes
apres les repas.

> Toutes les 5 & 10 minutes si fléche verticale.
> Toutes les 15 a 20 minutes si ﬂéche"pblique.

> Toutes les 1 a 2 heures si fleche hori:zom‘ole.

En utilisant ce systéeme de facon optimum,
il devient possible d'anticiper les variations
des doses d'insuline délivrées ou |'apport

Scannez (contrdlez) en glucides en fonction des informations

au moindre symptéme. WY coupe H apportées.
'Hospttaller
LITTORAL ATLANTIQUE o
Contrélez la glycémie capillaire z - Lo L.
S’" Y a diSCOf(g:k;lnce o]V} Si p Hopitaux La Rochelle Ré Aunis 1 rue du Docteur Schweitzer 8‘ AInSI, un bon eqUIIIbre glycemlque peu*
Centre Hospitalier de Rochefort = H ’ Y ’ o o
des VClleUI'S exirémes son'. obserVéeS C::i:: H::E:t:l;:: d: Mzcre::; 17019 La Rochelle Cedex 1 é: Comblner un fCIUX d HbA‘IC a I Objechf ei‘
N N EHPAD «Val de Geéres» Surgeéres Standard > 05 46 45 50 50 = une baisse du temps passé en hypo ei.
Centre Hospitalier de I'lle d’Oléron www.ch-larochelle.fr |
(tres basses ou fres hautes). i yon

hyperglycémie.
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